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plasindu-l, in funclie de aten[ia cu care i se dedici, intr-o zoni de echi-
libru gi bunlstare psihici sau intr-un cadru de hipervigilenll gi inhibilie
atitudinali si emotionali.

1.1. |ocul gi invi(area in perioada prescolari

in diada loc-invdfare,jocul se prelungegte in activitatea de invilare
in ambele ipostaze: gi in prezenll, qi in absen![. in absenja jocului, copi-
lul inva![ s[ priveasc[ realitatea cu o atitudine negativ[, inhibati, inco-
rect calibrat[, gi i,si coloreazd o lentild perceptivd sumbri, care va deveni
o schemi cognitivi timpurie (leffrey Young, autorul Schema Therapy)
de tipul: negativism/ p esimism, inhibilie emo{ionala, standarde nerealiste

Er atitudine criticd exagerata. Lipsa jocului are efecte cognitive, emofio-
nale, neurologice gi biologice. Nu de puline ori, adullii au tendinla de a
separa drastic jocul de lnvi[are. Cred c[ a\i atzit, cel pulin o dati, o
afirma{ie de tipul De acum e;ti ;colar, gata cu joacal spusl ferm, grav gi

cu tonalitl1i afective joase, de un pirinte sau de un cadru didactic preo-
cupat sd responsabilizeze intr-o manieri chirurgicalS pregcolarul deve-
nit gcolar, in trecerea de la o zila alta. Reputalia jocului ca activitate mai
pu{in serioasi, mai pulin relalionati cu invilarea igi are ridicina in
definiliile clasice ale jocului in care este asociat cu o activitate de rela-
xare gi de recreere, fbri un scop serios gi clar formulat.

O abordare dihotomicd joc-invdlare ingusteazi perceplia gi defor-
meazh realltatea psihopedagogic[ in centrul cireia este plasat pregcolarul.
Iati motivul pentru care, in ultimii zece ani, s-a restructurat inclusiv
limbajul care exprim[ activitl{ile ludice, rela{ia joc-inv[lare fiind vizutl
mai ales ca un continuum ln care, in interac(iunea cu jocul, invllarea
este mai mult sau mai pulin structurati gi orientati c[tre un scop, in
func{ie de prezenfa adultului cu rol directiv sau de ghidaj. cercetltorii
propun chiar un concept umbrel[ ce inglobeazi continuumul dinamic
playful learning care include:

. jocul liber (copilul iniliazi qi conduce activitatea);

. jocul ghidat (copilul conduce activitatea, adultul propune
structura);

, jocurile (adultul esr,

instructia directa i"
strdngerile activiti:

Cercetirile contentp c, :

lui incorporat in activita:e.

nant, vesel, iterativ, interi:.":

cinci caracteristici nu sunt

torii considerS. ca orice coil
doua, susline inv[tarea pro.
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atunci cAnd relalioneazdjocul cu inv[larea, gi mai ales cu mecanismele

psihologice implicate in inv[fare: (1) extinde vocabularul gi leagi obiec-

tele cu acliunile, (2) dezvoltilconstanta obiectului, (3) formeazi scheme

a1e evenimentelor, (4) construieEte strategii pentru rezolvare de probleme,

(5) dezvolt[ abilitatea de gindire divergent[, (6) dezvolti flexibilitatea in

ttlizareadiferitelor trprri de gAndire (logic[ gi narativi), (Singer & Singer,

2008). Jocul ghidat favorizeazd, dezvoltarea abilit[1ilor matematice tim-

purii, percep[ia formei gi func]iile executive (reglare comportamentall,

control inhibitor) semnificativ mai mult decAt instrucfia directi sau

jocul liber. Abilit{ile socio-emolionale, respectiv competenlele sociale

gi comportamentul prosocial, nu sunt diferenliate calitativ de inv[farea

prin joc ghidat sau instruclia directl (Skene et a1.,2022). Chiar intr-o

activitate care a avut un obiectiv aparent nesincronizat cu caracteristi-

cile de vArsti - dezvoltarea abilitd1ilor de programare ;i codare la copii cu

vhrste tntre 2-4 ani, s-a constatat c[, atunci cAnd sunt implicate jucdrii gi

echipamente familiare acestora, cind copiii sunt insolili intr-o activitate

de joc ghidatl de adult, mai mult decit s[ ttilizeze singuri computerul,

reugesc si se angajeze intr-un mod activ gi pozitiv in activitate, chiar gi

atunci cdnd intAmpini anumite dificultl1i. intr-o abordare informall qi

prietenoasl, in care este incurajat[ coeziunea de grup qi modalitatea de

lucru este una ludici, copiii sunt capabili si invele algoritmi implicali

in activitili de programare gi codare specifici gAndirii computalionale

(Critten eta1.,2022).

Acest experiment recent, plasat intr-o zond a activit[lii de lnvllare

destul de controversat[, gi anume utilizarea computerului in inv[fare,

potenleazi rolul jocului in procesul de invitare, alituri de prezenla

adultului Ei a covArstnicilor, intr-un demers in care computerul este un

instrument valorificat pentru a servi la antrenarea unor func[ii cogni-

tive complexe. Agadar, revenim la ideea lui Bruner conform c[reia copi-

lul poate fi invllat orice la orice vdLrst[, cu singura condilie de a adapta

limbajul la particularitililor de dezvoltare.

-i .?" !**r:l ii **q-!r::r::: ,. ,

Dtada I o c - C omuni c r.tr ; -

ficiile activitililor ludice as.r:

pra performanlei lingvistic.
cadrul cireia are loc un sch--

Comunicarea esl.e o actir r::

seazl limbajul ca proces psih

la rAndul siu, in limbaj ora-. .

jul scris. Dezvoltarea limba'

forme de bazd prelingrisri,
lalalizarea. Acestea devin pr-

fonetici (sunete)

semantic[ (inteleger.

sinLacl.ica (propozi: ,

pragmatica (limbar -

Toate aceste compone:-

ale limbajului (rela[ionate . -
(a) vocabular
(b) Iimbajul deconte::: -

(c) discursul naratir'

intr-un studiu longi:-
pe 90 de copii din Marea 3:
dintre aceste componente '
componenta fonetic[ aiu:.
timp ce vocabularul este ::
2004 rn Papalia, 2010).

(a). |ocul gi vocabu,:r'-
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diada anahzatd, loc-Co r r,'..,'
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direclionat. intr-un e-\f cr'..'.
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pregcolari pugi in trei condilii experimentale corespunzdtoare celor trei
tipuri de joc, rezultatele au ar[tat achizifii semnificative pentru copiii din
condilia experimentalil joc ghidat, respectiv, joc direclionat (intre aceste

dou[ condilii experimentale nu s-au inregistrat diferenfe semnificative).

Faptul c[ dimensiunea ludicl, asociat[ limbajului, influenfeaz[ semnifi-

cativ dezvoltarea vocabularului a fost pus in eviden{i gi prin compararea

a doui tipuri de activitlli de lecturl: citirea unei c[r!i in grupuri mici de

joc ghidat gi citirea unei cirli cu ilustralii pentru intregul grup. Rezul-

tatele au arltat o dezvoltare semnificativi a vocabularului atunci cAnd

lecturii clrlii i-a fost asociat jocul ghidat (Rand & Morrow, 2021).

(b). Iocul 9i limbajul decontextualizat. Acest tip de limbaj este

utilizat in comunicarea orald' qi scrisi in gcoal[. Se referl la capacita-

tea copilului de a descrie obiecte sau evenimente care nu sunt prezente

sau care nu au fost experimentate de interlocutor. Include: repovesti-

rea povegtilor, rispunsuri la intrebS.ri deschise, oferirea explicaliilor
(Dickinson & Snow, 1987 in Rand & Morrow 2021)

$i, in relalie cu aceasti abilitate, diversele tipuri de joc igi reflectl
potenlialul asupra dezvolt[rii abilitl1ilor verbale. Astfel, copiii care au

ascultat o poveste gi au fost angajali intr-un joc dramatic au inregistrat

rezrtltate mai bune in ceea ce privegte ttilizarea limbajului explicit, spre

deosebire de cei care doar au discutat sau au desenat (Pellegrini, 1984).

(c). |ocul insolegte dezvoltarea discursului narativ implicat in poves-

tire, dar gi in crearea unor povegti originale. Cind copiii sunt angajafi in
jocuri sociodramatice, ei ttilizeazd, diverse elemente specifice structurii

unei povegti cum ar fi: setarea unui cadru (de exemplu: cabinetul medicu-

lui), impirlirea gi interpretarea unor roluri (de exemplu: medic, pacient),

reprezentarea unui episod (de exemplu: pacientul este bolnav gi are nevoie

de o prescriplie medical[). Atunci cand copiii se joaci intr-un episod de

joc structurat de o poveste, ei igi dezvolte abilitatea de a inlelege povestea

gi apoi de a o reda, aspecte esen{iale in activitatea gcolarl de mai t?nziu.

Daci mut[m focusul din planul teoretizirilor despre joc gi comu-

nicare in plan concret, suntem nevoi(i s[ aducem in prim-plan familia.

Comunicarea incepe in familie, in primele interacliuni ale copilului cu

pirintele lui, atunci cAnd e -

poate s5-;i construiasca ,r -

semenii. Rispunsul p[rin:e.
viali pune bazele comunrca:

spaliul social. Interactiune a

toare, sau, dimpotriva, an9r.

pentru copil o mostra a rL.

credinle generatoare de e;:t.

sau disfunclionale, sinato.t.
mAni de viala, bebeluqul :

cineva si peste pu(in timp .

reaclie din partea celor din
gi aEteapti un rispuns. Par.

cuvinte pentru a intra int:- _

Linda Acredolo gi Susan Gc,, -

California au desfasurat . --l
in{eleagi copiii prin gestu: -

care cu ei. Programul ,.Se::- -

Iiste, ii inva[i pe pdrinti :: . .
semnalele timpurii ale co:-
are deja un limbaj al ges:*r..

ajuti pe copii si invete s:,

factor predictiv pentru ;: ,
experiment (Goodr,n'n s
care au inv[lat gesturi ob..:'
gi le insoleau de cuvintele :
ficativ mai bune in dezr-oi:. -

s-a comunicat doar pt'irr -.
Un copil care primeste r::-: --

emite primesLe, implicit. -.'.
ritmul de dezvoltare a ii,: --,
cAnd pirintele imitl, in io;: ,

timpurie bogati a copilul*
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